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Skuteczna diagnoza

We wspbtczesnym $wiecie nie mamy czasu praktycznie na nic. Wszystko robimy w biegu. Nie mamy cza-
su, aby spokojnie zje$¢, wypoczaé, czy tez gruntownie zadbac o siebie.

Nasuwa sie zatem pytanie - Czy mamy czas na zdrowie?

Nikt nie mysli o zdrowiu, zanim nie zachoruje. Myslimy, ze zostato nam ono dane raz na zawsze. Niszczy-
my je poprzez nasz styl zycia - brak sportu, zte jedzenie czy nadmiar lekéw. Chce przez to powiedzie¢, ze
wiekszosci chordb jeste$Smy winni sobie sami - nikt inny.

Wiemy, jakie produkty nam szkodzg i powodujg choroby, a mimo to nadal je spozywamy. Nie zmieniamy
swoich nawykéw zywieniowych, bo tak jest nam wygodnie. W zwigzku z tym mozemy oczekiwac na cho-
robe i wierzy¢ w to, ze kto$ da nam magiczng pigutke, ktéra nas uzdrowi. Niestety, magicznej pigutki nikt
jeszcze nie wymyslit. O tym, dlaczego jej nie ma, opowiem innym razem.

Teraz skupmy sie na osobie, ktéra zachorowata i marzy o tym, by wyzdrowie¢. Udaje sie ona do lekarza,
aby uzyskac pomoc. | tutaj daje nam sie we znaki utomnos¢ naszej stuzby zdrowia. Pierwsza rzecza utom-
na jest to, ze ptacimy lekarzom, kiedy chorujemy, a nie za to, iz jesteSmy zdrowi. Co by byto gdybysmy
ptacili lekarzom za wyleczenie zamiast za to, Ze nasz ,leczg”? Niestety, lekarz nie ma zbyt duzo czasu, po-
niewaz czeka na niego kolejka pacjentéw. Przecietnie, na jednego pacjenta moze on poswieci¢ okoto 10
minut. Z czego potowe czasu zajmuja mu formalnosci — wpisanie danych do systemu i wypisanie recepty.
Na diagnoze pozostaje 4-5 minut. Trzeba mie¢ naprawde olbrzymie doswiadczenie, aby odpowiednio
zdiagnozowac chorobe i jej przyczyne w tak krétkim czasie.

Zobaczmy, jak odbija sie to na naszym zdrowiu. Zta diagnoza oznacza nieskuteczne leczenie. To jednak nie
wszystko. Zazywamy wéwczas leki, czesto antybiotyki lub sterydy, majace leczy¢ choroby ktérych w rze-
czywistosci nie mamy. Rujnujemy tym swoj organizm. W tym miejscu postuze sie dwoma przyktadami.

Pierwszym jest przypadek pana Krzysztofa, ktéry leczony byt przez kilka lat na chorobe nerek. Otrzymy-
wat coraz to nowe leki sterydowe, ktére dewastowaty jego organizm. Ze zdrowiem pana Krzysztofa byto
coraz gorzej. W koncu postanowit wzigé sprawy w swoje rece i znalazt Concierge’a Medycznego, ktory
po zapoznaniu sie z dolegliwosciami skierowat go na doktadng diagnoze. Niestety, nowa diagnoza byta
zupetnie inna niz postawiona przez lekarza, ktéry stwierdzit chorobe nerek. Pan Krzysztof miat w sobie
dwa pasozyty. Zakupit odpowiednie leki (na dodatek okazato sie, ze byty to leki naturalne) i zmienit diete.
Po miesigcu udat sie do szpitala, w ktérym byt leczony, aby przeprowadzi¢ badania. Wynik byt dla lekarzy
zaskakujacy - pacjent jest zdrowy. Nie udatoby sie to, gdyby nie byta postawiona dobra diagnoza.

Kolejnym przypadkiem jest pani Dorota. U pani Doroty zdiagnozowano zmiany nowotworowe w moézgu
oraz kilka choréb mniejszej wagi. Rozpoczeta leczenie, ktére nie przynosito efektéw. Towarzyszyt temu
olbrzymi stres. Maz pani Doroty poprosit o pomoc Concierge’a Medycznego. W ciagu 3 dni S7Concierge
uméwit wizyte u czterech czotowych profesoréw z roznych dziedzin medycyny.

Profesor, wykorzystujac najlepszy w Polsce sprzet diagnostyczny, postawit zupetnie inng diagnoze. Stwier-
dzit ze 100-proc. pewnoscia, ze to nie nowotwoér. Prosze wyobrazi¢ sobie ulge pacjentki. Okazato sie, ze
pani Dorota miata do wyleczenia tylko tagodne dolegliwosci i podczas zaledwie dwdch pobytéw w szpita-
lu zostata z nich wyleczona. Profesor miat czas, checi i dobry sprzet do dyspozycji. Niestety, zazwyczaj
lekarzom brakuje wszystkich tych trzech rzeczy.

Mégtbym wymieni¢ wiecej podobnych przypadkoéw, ale wszystkie majg ten sam sens. Podstawa
skutecznego leczenia jest dobra diagnoza. Jezeli leczysz sie dtugo i nie widzisz efektow, to prze-
prowadz dobra, skuteczna diagnoze. Zbadaj, co jest przyczyng Twojej choroby. Jezeli chcesz,
aby$my Ci w tym pomogli lub chciatbys podja¢ skuteczne leczenie, ale nie wiesz, gdzie sie
zgtosi¢ - SKONTAKTUJ SIE Z NAMIL.
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